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CYCLO-BAL

Le Cyclo-bal est un bal acoustique hybride et itinérant qui méle musique live,
mobilité douce et animation du territoire.

C’est un groupe de 5 musiciens dont un mécanicien, fondus de vélo qui s’échappent
de la ville pour vous entrainer, en trois coups de pédale dans un bal acoustique
unique en son genre.

Origine du projet

A l'origine, ces musiciens, venus du classique et du jazz, décident, sous le nom du
Petit Bal de Poche, de remettre au golt du jour les trésors de la musique populaire
parisienne. Valse, tango, chanson et calypso réunissent danseurs et musiciens pour
faire renaitre la magie des bals populaires.

Le succes est immédiat et le Petit Bal de Poche devient rapidement un des groupes
de guinche les plus demandés a Paris et en France (bal du 104, place de la
République, la Coupole, bal de la RATP, etfc). Au fil des concerts, leur style s’affine et
leur esthétique singuliére se déploie.

Le virage cyclo-musical

Pourtant, une idée les travaille : passionnés de cyclisme - comme en témoigne
leur album “Radio Musette 109.4” truffé de clins d'ceils a la petite reine - ils
veulent rompre avec les modes de transport habituels de tournée et se déplacer
sans pompes a essence, autoroutes et autres TGV.

Pour aller a la rencontre de leur public, place aux braquets et a la force des mollets !

En juillet 2023, trois échappés du Petit Bal de Poche tentent 'aventure. Un parcours



de 13 étapes entre Redon et Orléans. 450km et 13 concerts dans les guinguettes,
les campings et les villages le long de la Loire et du canal de Nantes a Brest.

Le Cyclo-Bal Tour 2023 est un succes !

Une aventure humaine, musicale et engagée

Au fil des rencontres, une aventure a la fois musicale, sportive, mais surtout
humaine, se tisse. L'enthousiasme suscité par la démarche militante du
Cyclo-bal, tant pour la promotion de la mobilité douce que pour la musique
locale et acoustique, est total tout au long du parcours.

En 2024, le projet évolue : ce sont désormais quatre musiciens accompagnés en
tournée d’un trompettiste/mécanicien, chargés d’une structure compacte et
transportable. Le tout scénographié par Eloi Miehe de la compagnie la Voite
Nomade et mis en lumiére par Samuel Mary.




Répertoire musical

Le répertoire du Cyclo-Bal méle compositions originales et reprises soigneusement
choisies, dans une esthétique acoustique et festive. En novembre 2023, Lucien
Alfonso écrit une dizaine de nouvelles chansons dansantes dédiées au vélo, aux
questions environnementales et sociales. L'album, enregistré dans la foulée, sort en
juin 2024.

Les chansons, colorées et cocasses, s’inspirent de I'univers de la petite reine. Elles
s’entrelacent avec des classiques du bal populaire, offrant au public une expérience
musicale variée, traversant les époques et les continents.

Le choix de Pacoustique renforce la proximité et I'intimité avec le public, qui est
invité a danser dans un esprit de féte mobile, joyeuse et durable.




Edition 2025

Cette année est la 3éme édition du Cyclo-Bal Tour. Les années précédentes, une
partie du public de la veille se joignait au groupe jusqu’'au prochain bal-étape, de
maniére informelle.

Forts de cet engouement, nous avons pensé cette nouvelle édition de maniére plus
structurée, déclinée en plusieurs temps forts prévus tout au long de chaque journée :

- La journée commence par une randonnée cyclo-musicale pour rejoindre le
prochain lieu d’accueil. Un itinéraire imaginé en collaboration avec les acteurs
locaux, ponctué d’interventions musicales et d’arréts dans les lieux
emblématiques du territoire et les producteurs locaux, auquel sont invités a
participer tout habitant, touriste ou passager désireux de pédaler sur tout ou
partie du trajet avec le groupe ;

- Une arrivée festive sur le lieu d’accueil, avec installation du décor et appels
au mégaphone dans les rues pour annoncer l'arrivée du groupe pour la
soirée ;

- Un atelier de réparation et entretien de vélo, également temps de rencontres
avec les habitants et les touristes, propice aux échanges sur les thématiques
de mobilité douce, de voyage et de musique ;

- Un bal destiné aux enfants, avec un répertoire spécialement composé pour
eux cette année par Lucien Alfonso, pour sensibiliser les plus jeunes a
I’éco-responsabilité ;

- Un bal populaire pour tous, pour faire découvrir les morceaux du répertoire
de Cyclo-Bal. Loccasion d’inviter un musicien jeune professionnel ou
amateur a interpréter 1 ou 2 de ses compositions, préalablement arrangées
pour le groupe par Lucien Alfonso.

Ainsi élargi, le Cyclo-bal 2025 devient un événement festif complet conciliant vélo,
musique et lien social.




Les tournées prévues en été 2025 :

- Du 9 au 20 juillet de Rennes a Brest sur la céte nord de la Bretagne

- Du 22 au 27 juillet des Landes au Gers en passant par le Festival Musiques en
Chemin qui féte ses 15 ans.

- Du 14 Septembre au 23 Septembre de Tours a Orléans le long de notre chére Loire
a vélo pour la Grande Remontée.

Site internet : http://www.cyclobal.com/

Vidéo: Le Cyclo Bal en 1'30 - 2024

Equipe artistique :
Lucien Alfonso : chant, violon, direction artistique,
composition
Thomas Alfonso : frompette - technicien cycle
ou Pierre Bernier : saxophone
Antoine Girard : accordéon
Pierre-Yves Le Jeune : contrebasse
Kevin Lucchetti ou Damien Roche : batterie

Réseaux sociaux:

https://www.instagram.com/cyclobal/
https://www.facebook.com/cyclobal23

Premier album:
https://wopela.bandcamp.com/album/le-cyclo-bal-de-monsi

eur-lulu-2

Partenaires 2025 :

- Fédération Frangaise de Cyclotourisme
- Cyclo Camping International

- Ille-et-Vilaine Tourisme

- Cotes d’Armor Destination

- Destination Gers


https://musiqueenchemin.fr/
https://musiqueenchemin.fr/
https://www.loireavelo.fr/
https://www.loireavelo.fr/
https://lagranderemontee.fr/
https://wopela.bandcamp.com/album/le-cyclo-bal-de-monsieur-lulu-2
https://wopela.bandcamp.com/album/le-cyclo-bal-de-monsieur-lulu-2

Edition 2024
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Du 10 au 20 juillet 2024
Tournée de Saint-Ouen-les-Vignes (37) a Saint-Armel (56)
12 jours - 11 concerts, rencontres, ateliers - 500km
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Presse :

-_Jérome Sorrel - Rayons Libres #253 sur Radio Cause Commune 93.1 -
13/05/24

- Weelz - Ouest France - 17/05/24

- Cyclomag - 20/05/24

- Mon Paris a vélo - France Bleu Paris - 26/05/24

- La promo 2024 - Fip - 05/06/24
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- Francofans - 30/07/24

- ITW de Lucien Alfonso - Cyclomaqg - 30/07/24

- ITW de Lucien Alfonso - Bike Café - 17/08/24

- En direct d’Amboise - France Bleu Touraine - 11/07/24

Edition 2023

Du 16 au 30 juillet - Tournée de Redon (35) a Orléans (41)

15 jours - 15 concerts, 11 concerts, rencontres, ateliers -
500km



Direction musicale et sportive :
Lucien Alfonso
+33671398171

alfonsolucien@gmail.com

Administration :
Mathilde Tison
+33 6 84 58 31 77
mathilde.tsn@gmail.com

Régie générale :
Pierre-Yves Le Jeune
+33 6 49 95 51 92
mail@pierreyveslejeune.net

www.wopela.com
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